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MELCHIOR MOREIRA

Presidente da Entidade
Regional de Turismo do Porto
e Norte de Portugal

e

Sempre que nos
debrucamos sobre

a ideia de lazer e
turismo destinado a
satisfazer a vontade
dos mais jovens,
estamos nao so a
investir nos beneficios
que o prazer estético e
a experiéncia criativa
proporcionam, como
num importante
instrumento de
desenvolvimento
turistico sustentavel.

Dai que, apoiar e desenvolver estratégias que
transformem a “viagem” dos diferentes grupos
etarios numa experiéncia cultural verdadeiramente
agradavel seja, também, uma miss&o enriquecedora
de quem como nds se preocupa com o processo de
aprendizagem dos mais novos.

Assim, porque para nds fomentar o turismo jovem é
acima de tudo acreditar no futuro e na capacidade
que o destino turistico “Porto e Norte de Portugal”
tem para atrair até si gente avida de “experiéncias”
que, em simultaneo, sdo um importante instrumento
de cidadania e aprendizagem, é com enorme prazer
que em conjunto com a “Movijovem” apresentamos
a presente brochura das “Pousadas de Juventude
no Norte de Portugal”, com a certeza de esta ser
uma ferramenta Util para desfrutar da oferta de um
destino de férias fantastico e cheio de agradaveis
surpresas para quem gosta de estar ativo.

Nds esperamos vé-los por cd, sempre que queiram!



RICARDO ARAUJO

Presidente da Movijovem

Tem como objeto principal promover, apoiar

e fomentar agdes de mobilidade juvenil na

sua vertente social, possibilitando aos jovens
portugueses, em especial aos mais desfavorecidos,
um contacto mais direto com a realidade e

o0 patrimanio cultural, histérico e natural do

pais, contribuindo para valorizar a formagao
socioeducativa dos jovens e para reforgar os lagcos
culturais entre paises e regioes.

As Pousadas de Juventude possuem cobertura
nacional e encontram-se, todas elas, bem
localizadas e com faceis acessos, tendo vindo a
desempenhar um papel relevante na promogao do
turismo juvenil e na divulgag&o do nosso patrimadnio
histdrico e cultural.

E no Porto e Norte de Portugal onde se encontram
algumas das mais emblematicas Pousadas. Com
segmentos e tipologias proprias, cada unidade de
alojamento é capaz de proporcionar experiéncias
Unicas, diferentes, divertidas e a custo reduzido!
Aqui podem ser encontrados os segmentos
Natureza/Aventura, Histdrico/Cultural, Praia e
Urbana.

Cada um destes destinos, pela sua prdpria
implementacao e diversidade, pode estar associado
a pratica de desportos de natureza e aventura, de

atividades historico-culturais ou, simplesmente, a
partilha de vivéncias entre jovens oriundos dos mais
diversos lugares.

Procuramos aliar um alojamento de qualidade e
conforto com a oferta de espagos pensados para
viajantes jovens, aventureiros e independentes.
Estas unidades de alojamento disponibilizam
diversos servigos complementares, como sejam, a
cozinha de alberguista, lavandaria de alberguista,
sala de reunides, sala de bagagem, aluguer de
bicicletas, entre outros.

Em boa hora a Movijovem se associou a Entidade
Regional de Turismo do Porto e Norte de Portugal,
a quem mais uma vez agradeco o desafio e o apoio,
contribuindo desta forma para a promogao nacional
e internacional da qualidade do turismo juvenil feito
em Portugal e, em especial, no Porto e Norte de
Portugal.

Convido-vos a conhecerem as Pousadas de
Juventude!

Venham conhecer a Natureza, o Patriménio, a
Histaria, a Cultura e as Tradigdes de Portugal
connosco!
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POUSADA DE
JUVENTUDE
ALIJG

Quem visita a regido ficara de
olho cheio com as paisagens
da regiao, barriga farta com
a excelente gastronomia e
culturalmente mais rico.

A Pousada de Juventude de Alijo, classificada como
pousada natureza aventura, oferece multiplas
atividades ligadas a natureza e aos desportos
aventura. Inserida numa regido de rara beleza, a
Pousada de Juventude de Alijo oferece dtimas
condigdes para o merecido descanso a quem visita
Alijo e a regido vinhateira envolvente. Ponto de
partida para uma aventura no Parque Natural do
Douro Internacional, Patrimoénio da Humanidade,
quem visita a regido ficara de olho cheio com as
paisagens da regido, barriga farta com a excelente
gastronomia e culturalmente mais rico com a histdria
de um povo ancestral. Parte para a aventura,
desfruta do conhecimento e das tradi¢des populares,
saboreia a boa gastronomia e, no final do dia, goza a
tranquilidade das excelentes condigdes que a
Pousada de Juventude de Alijo oferece e coloca a
disposigado de todos.
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Capacidade
68 camas no total

Servigos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,
Lavandaria de Alberguista,
Sala de Convivio, Café/Bar,
Refeitdrio, Esplanada, Wi-Fi,
Parque de estacionamento.

Pontos de interesse

Museu do Pao e Vinho de
Favaios, Favaios

Fundag&o Casa Museu
Mauricio Penha (Rota do vinho
do Porto, Sanfins do Douro
Pala Pinta (Arte Rupestre,
Carlao

Paisagem do Pinhao (UNESCO
— Patrimaénio Cultural da
Humanidade), Pinhao

Painéis de Azulejos referentes
a vida do Douro, Pinhao
(estag@o de comboios)
Palécio de Mateus — Vila Real

Quinta da Avessada (Enoteca,
Favaios

Platano Centenario, Alijo
Anta da Fonte Coberta, Vila
Chao

Miradouro de N. Sra. da
Piedade, Sanfins do Douro

Parques tematicos
Parque Aquético Naturwater
Pargue, Vila Real

Locais para a pratica de
desporto

Ecoevasao, Carlao

Club Pinhoense, Pinhao
Naturimonte — Outdoor,
Lamego

Locais de lazer nas
proximidades

Praia Fluvial de Vale de
Mendiz, Vale de Mendiz
Praia Fluvial do Pinhao,
Pinhdo

Caldas de Carlao, Carlao
Piscinas Municipais de Alijo,
Alijo

Pavilhao Municipal de Alijé
Campo de Ténis, Alijo
Kartddromo, Vila Real

Natureza

Parque Natural do Alvao, Vila
Real

Parque Nacional da Peneda
— Gerés, Montalegre

Bacia Hidrogréfica do Rio
Douro: Barragem de Alijo,
Barragem da Régua,
Barragem Foz do Tua

Aluguer de bicicletas
Club Pinhoense, Pinhao

Espacos internet
Auditério Municipal de Alijo
Café da Paz, Alijo

Alipao, Alijo

Xokolatte bar, Alijo

Eventos e festividades
Romaria N2 Sr.2 Conceigao —
22 domingo de julho, Pinhao
Romaria N2 Sr.2 Jesus da
Capelinha - 22 domingo de
julho, Vilar de Macada
Romaria St? Maria Maior —
15 de agosto, Alijo

Romaria Sr. Jesus do Outeiro
— 12 domingo de agosto,
Favaios

Romaria N2 Sr2 da Piedade —
22 domingo de agosto,
Sanfins do Douro

Vida noturna
Xokoltte bar, Alijo
Mercado bar, Alijé
Tabu, Alijé

Torralta, Pinhao

LBV, Pinhao
Andrémeda, Vila Real
Quilate Bar, Vila Real
B-club, Vila Real
Xot's, Vila Real
Minister, Vila Real

Gastronomia

Pratos Tradicionais: bola de
carne, cozido a Portuguesa,
cabrito assado, carnes
fumadas, feijoada a
transmontana, milhos,
bacalhau assado com batatas
a murro, enchidos (alheira,
chourico de sangue e
linguigas).

Doces: sarrabulho doce,
ameéndoas cobertas, cavacas
de Santa Eugénia, bolo
borrachao, doce da Teixeira,
toucinho-do-Céu, bolo mulato,
fritas de chila, fritos de
ahobora, quinzinhos.

Vinhos: Vinho generoso
(Porto), vinho moscatel
(Favaios), vinho espumante.
Pao: trigo de Favaios, pao de
centeio (Favaios, Vila Cha e
Agrelos), pdo de trigo e
centeio (Santa Eugénia).
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Outros dados de interesse

Adega Cooperativa de Favaios:

visitas guiadas todos os dias,
sob marcagao.
Enoteca-Quinta da Avessada,
Favaios: constitui um museu
interativo alusivo a histéria e
cultura da vinha e do vinho na
regido do Alto Douro. Uma
viagem histdrica, visitas
guiadas, prova de vinhos
interativa e visitas noturnas.

Contacto

Pousada de Juventude

de Alijo

Rua da Costinha, n210 Alij6
Tel.: 259 949 068

Tlm.: 961 666 499

E-mail: alijo@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
BRAGA

Braga é das mais antigas cidades
portuguesas e uma das cidades
cristas mais antigas do mundo,
fundada no tempo dos romanos
como Bracara Augusta.

Braga é uma das cidades mais jovem da Europa, o que
a torna uma cidade dinamica e enérgica. E também
uma cidade cheia de cultura e tradi¢des, onde a
histdria e a religido vivem lado a lado. Braga é
considerada a terceira cidade de Portugal, capital da
regido do Minho. Com fama internacional de cidade
turistica que se concentra no seu caracter
monumental, mas também nos seus magnificos
jardins, na gastronomia e numa animada vida social e
cultural. 0 Bom Jesus, Sameiro e o centro histdrico
sdo pontos que, pela sua intrinseca devogao e beleza,
se impdem como marcos de obrigatéria referéncia e
visita turistica de Braga.
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Capacidade
60 camas no total

Servicgos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,
Refeitdrio, Sala de convivio,
Wi-Fi.

Pontos de interesse
Santuério do Bom Jesus, Bom
Jesus

Basilica da Nossa Senhora do
Sameiro, Sameiro

Sé Catedral, Rua do Souto
Jardim de Santa Barbara, Rua
Dr. Justino Cruz

Termas Romanas do Alto da
Cividade, Rua Dr. Rocha
Peixoto, Freguesia de
Maximinos

Palécio dos Biscainhos, Rua
dos Biscainhos

Museu D. Diogo de Sousa, Rua
dos Bombeiros Voluntérios
Igreja e Mosteiro de Tibaes,
Freguesia de Tibdes

Citania de Briteiros (Sitio
arqueoldgico da idade de
Ferro) — Alto de Sd0 Romao,
Freguesia de Briteiros
Salvador, concelho de
Guimaraes

Arco da Porta Nova, Praca
Velha

Locais de lazer nas
proximidades

KIB (Kartédromo
Internacional de Braga) —
Lugar da Povoa, Palmeira
Praia Fluvial de Adaufe (praia
vigiada, aluguer de gaivotas e
canoas) — Ribeira, Adaufe
Praia Fluvial de Palmeira
Braga, Freguesia de Palmeira
Piscinas Municipais de Braga:
Piscina do Parque da Ponte
(Piscina ao ar livre), Parque da
Ponte

Piscina do Complexo
Desportivo da Rodovia
(Conjunto de duas piscinas

interiores climatizadas, uma
piscina olimpica ao ar livre, 3
courts de ténis e um campo
relvado de futebol), Praca
Flavio Sa Leite

Natureza

Parque Nacional Peneda
Gerés, area protegida,
percursos pedestres, trilhos,
observacao de fauna e flora
(fica a uma distancia de 45 km
de Braga)

Aluguer
Bicicletas:
GO BY BIKE, Rua de S. Marcos

Espacos internet

IPDJ, Rua Santa Margarida
Braga Parque, Avenida Central
BragaShopping, Avenida Padre
Julio Fragata

Videoteca, Rua do Raio

Eventos e festividades
Semana Santa (P4scoa)
Festividade do Sao Joado
(durante o més de junho)
Braga Romana (pendltima
semana de maio)

Noite Branca (em setembro)
Encontro Internacional de
Gigantones (decorre no més
de junho)

Vida noturna

Discoteca Sardinha Biba

— (principal local de diversao
noturna), Rua Doutor Candido
da Costa Pires

Discoteca Rocco, Praga Conde
Agrolongo

BA - Bar Académico, Rua

D. Pedro IV

Insolito, Avenida da Liberdade
Manuchao café/bar, Praceta
Beato Inacio de Azevedo
Berber — Bar Marroquino, Av.
Norton de Matos

Zona de Bares, Rua Nova de
Santa Cruz, (junto a
Universidade do Minho)

Gastronomia

Bacalhau a Narcisa, bacalhau
a Braga, bacalhau a Lagareiro,
arroz de pato a Moda de
Braga, cozido a Portuguesa,
papas de sarrabulho, rojoes de
porco a Moda do Minho, vitela
assada cabrito assado no
forno de lenha, pica no chao
(arroz de cabidela), Frigideiras
(bolo de massa folhada com
recheio de carne moida, tipica
de Braga).

Sopa: Caldo Verde

Docaria: Pudim Abade de
Priscos, Toucinho-do-Céu,
Bolo-Rei Escangalhado, Pao-
de-l6, Formigos, Moletinhos

— doces de romaria (fazem-se
2 vezes ao ano, dia 22 de
janeiro em S&o Vicente e dia
19 de margo em Sao José de
Sao Lazaro), Fidalguinhos
(biscoito seco para
acompanhar com cha).
Vinhos: Vinho Verde

Restaurantes

Mercado das Tapas, Praca
Conde Agrolongo

Cozinha da Sé, Rua Dr. Frei
Caetano Brandao

Abade de Priscos, Praca
Mouzinho de Albuguerque
Inacio, Campos das Hortas
Mar de Sinos, Junto a Sé
Adega Malhoa, Zona historica
da Sé

Pértico, junto ao Santuario do
Bom Jesus

Maia, Largo da Basilica do
Sameiro

Outros dados de interesse
Autocarro Turistico “Braga
Tour" (na semana Santa e
durante o més de julho e
agosto) — saida na Avenida

central, junto ao
BragaShopping.

Parque de Exposigdes:
pavilhao multiusos com
grande auditorio, Av. Dr.
Francisco Pires Gongalves
Theatro Circo (espetaculos
culturais: teatro, danga,
musica, cinema, opera...) —
Avenida da Liberdade
Peregrinos de Santiago (saida
principal da Sé Catedral) —
Rua do Souto

Feira Semanal (terca-feira) no
recinto do Parque de
Exposicdes

Contacto

Pousada de Juventude

de Braga

Rua Santa Margarida, n? 6
Braga

Tel.: 253 263 279/ 961 665 335
E-mail: braga@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
BRAGANCA

Esta Pousada de Juventude € um
verdadeiro luxo! E uma boa opcéao
para uns dias diferentes, longe
dos grandes centros urbanos!

Proporciona conforto e ambiente acolhedor para
guem procura momentos de relaxe e aventura.
Localiza-se numa zona de servigos, nas imediagdes
da camara municipal, hospital e zona desportiva, a
cerca de 500 metros da zona histdrica. Aqui tem-se
de tudo: desportos de natureza aventura no Parque
Natural de Montesinho, histéria e patrimdnio, festas e
romarias, diversao noturna e gastronomia de chorar
por mais! Pega na mochila, fala com os teus amigos e
vai de férias. Vais ver que animacao e aventura aqui
nao faltam e tu vais querer voltar!
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Capacidade
86 camas no total

Servicos gerais de apoio
Lavandaria de Alberguista,
Café/Bar, Refeitorio,
Esplanada, Sala de Convivio,
Sala de Reunides, Wi-Fi,
Estacionamento.

Pontos de interesse
Castelo de Braganga
Pelourinho

Museu Militar

Domus Municipalis

Igreja de Santa Maria
Museu Ibérico da Mascara e
do Traje

Museu do Abade de Bagal
Centro de Arte
Contemporanea Graga Morais

Natureza
Parque Natural de Montesinho
Paisagem Protegida da

(Iialh 2T

Albufeira do Azibo
Parque Biolégico de Vinhais
Lago de Sandbria (Espanha)

Ciclovias
Ciclovia do Ferveca
Ciclovia Mae d' Agua

Gastronomia

Enchidos regionais: fumeiro,
presunto, alheiras (também
designadas de tabafeias), o
salpicao e o butelo.

“Folar” (p&o de ovos recheado
de enchidos), Posta
Mirandesa, o cabrito de
Montesinho, o cozido e a
feijoada a Transmontana,
trutas, o borralho, caldos de
perdiz, confecionados com a
agua da cozedura destas aves,
presuntos, nabos (ou nabigas)
e cebolas; a sopa de coelho
bravo marinado em vinho
branco ou o arroz de lebre

R — T

com repolho, javali a
Transmontana, o caldo de
castanha com batatas, nabos e
unto, carne de porco estufada
com castanhas, bifes de
presunto de cebolada, salpicao
assado com grelos cozidos,
frango albardado,

bacalhau cozido com batatas e
tronchos de couve penca,
bacalhau assado com pao
centeio, rabas guisadas com
ovos, bocados de coelho com
molho vilao, leitdo “torradeiro”,
os rojdes e os milhos a
Transmontana, cascas ou
casulas (vagens secas de
feijao) polvo, bacalhau.
Dogaria: Os folares da Pascoa
(Folar), os ovos doces,
consumidos com pao, o bolo de
mel, as rosquilhas e as
suplicas.

Eventos e festividades
Festa da Histéria

Festas da Cidade de Braganca
Feira do Livro

Bienal da Mascara

Norcaca, Norpesca e
Norcastanha

Feira das Cantarinhas

Contacto

Pousada de Juventude

de Braganca

Avenida 22 de Maio

Braganca

Tel.: 273 329 231 /925 665 084
E-mail: braganca@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
ESPINHO

Moderna e confortavel, a
Pousada de Juventude de
Espinho foi criada a pensar em
todos os pormenores.

o
=
15}
>
2
1~
s}
2
w
a
w
w
|~
s}
=
w
=]
>
2
z
&
s
=l
3
w
=]
7
<
=]
<
Py
2
<
a
o
8

20 | POUSADAS DEJUVENTUDE NORTE DE PORTUGAL

Vocacionada para grupos (especialmente os
desportivos, com a Nave Polivalente ao lado), familias
e individuais, situa-se num calmo reduto onde
natureza e urbanismo convivem harmoniosamente.
Rodeada pela nova Ecovia, 2,5 hectares de espago
florestal propicio as caminhadas e passeios de BTT,
permite rapido acesso a praticamente tudo: 8km de
extensdo de praias, ribeiros e lagoa, piscinas coberta
e/ou com dgua do mar, jogos, espagos de diversdo
noturna, festivais (cinema e musica), espetaculos
varios, teatro, exposigdes, artes de rua, eventos de
diversa natureza, sem esquecer o tradicional mercado
das segundas-feiras, que com suas barracas e
pregdes tanta gente e animacao traz as ruas de
Espinho! Aventure-se!
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Capacidade
62 camas no total

Servicos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista, Café/
Bar, Refeitorio, Esplanada,
Sala de Convivio, Mini-golfe,
Wi-Fi, Parque de
Estacionamento.

Pontos de interesse

Museu Municipal (sito ao
FACE, Rua 41

Férum de Arte e Cultura de
Espinho (antiga Fabrica de
Conservas Brandao Gomes,
Rua 41

Palacete Rosa Pena (“Arte
Nova", Espinho

Vila Maria (inicio séc. XX), Rua 62
Centro Multimeios, Avenida 24
Academia de Musica, Rua 34
Antigo Matadouro (atual
ACDE - 1940)

Fosforeira Portuguesa
(“Estado Novo"), Rua 20
Estacdo Arqueoldgica —
Castro de Ovil, Lugar do Monte
(Paramos)

Parques tematicos
Ludoteca/Centro Azul, Praia
da Baia

Locais para a pratica de
desporto

Oporto Golf Clube, Rua do
Golf (Paramos)

Aerddromo — Aero Clube
Costa Verde (Aeromodelismo),
Estrada de Paramos

N
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Centro Hipico - Lugar de
Corredoura, Paramos

Nave Polivalente de Espinho,
Lugar de Sales (Silvalde)
Pavilhdo da Associagao
Académica de Espinho,
Praceta Arquiteto Jerdnimo
Reis, Passeio Maritimo
(marginal das praias)
Parque da Cidade — Ecovia,
Lugar de Sales (Silvalde)
Pavilhdo Desportivo de Anta

Locais de lazer nas
proximidades

Praias: Praia da Baia, Praia
das Sereias (Surf/Bodyboard),
Praia Azul, Praia Costa Verde,
Praia Marbelo, Praia de
Paramos, Praia Pop, Praia
Seca, Praia de Silvalde
Balneario Marinho (com agua
do mar), Rua 6

Piscina Solario Atlantico
Complexo Desportivo das

Cassufas, Anta

Campo Sintético da Seara,
Silvalde

Campo Sintético de Paramos
Indoor Karting, Rua 20 (Zona
Industrial)

Complexo Ténis, Rua do Porto,
Silvalde

Natureza

Lagoa de Paramos, Barrinha
de Esmoriz (observatdrio de
aves)

Parque Jodo de Deus, jardim
no centro de Espinho

Ribeira do Mocho

Ribeira de Silvalde

Ribeira de Rio Maior

Aluguer

Bicicletas:

Surfjah - Clube de Surf, Rua
2,n2631

Boia Daniel Ferreira, Rua 1-A
152

Espacos internet

Centro Multimeios, Avenida 24
Estado Liquido Bar, Avenida 8,
n? 796

The Net House and Coffee,
Rua 62

Junta de Freguesia de
Espinho, Rua 23

Eventos e festividades
FIME, Festival Internacional
de Musica de Espinho
CINANIMA, Festival
Internacional de Cinema de
Animacao

FEST, Festival de Cinema e
Video Jovem

Festa de N. Sra. da Ajuda, 3°
domingo de setembro

Festa de N. Sra. do Mar, 12
domingo de agosto

Vida noturna

Casino Solverde, Rua 19
Discoteca Sweet — (Indoor
Karting Espinho), Rua 20
Bares:

Beer & Beer, Rua 27
BomBar, Rua 2

Centenério Bar, Avenida 8
Dolché Bar, Rua 2

Carpe Diem Caffe & Bar,
Avenida 8

Bar Panoramico — Casino, Rua
19

Improvisos, Avenida 8

Bar Praia das Sereias, Rua 2
Costa Verde, Av. Maia-Brenha
Marbello, Av. Maia-Brenha
Ondas, Av. Maia-Brenha

Pop Bar, Av. Maia-Brenha
Praia Azul, Av. Maia-Brenha
Surfing, Praia da Baia

Gastronomia

Camarao de Espinho,

sopa de peixe, caldeirada de
peixe a Moda de Espinho,
arroz de marisco, arroz de
tamboril, espetada de peixe,
espetada de frutos do mar.

Outros dados de interesse
Planetario /Centro Multimeios,
Avenida 24

Espagos Infantis: Centro
Multimeios, “Alameda 8", “O
Fintabolista”

Talassoterapia, Balneéario
Marinho

Artesanato: cestaria,
bordados, trabalhos em
bambu, tanoaria, tapecaria,
Violinos Capela Mercados e
Feiras:

Feira dos “Peludos” : 12
domingo cada més — entre
Ruas 27 e 41

Mercado semanal - todas as
segundas-feiras

Mercado diario — no edificio da
Rua 16 com Rua 23

Teatro e Marionetas de
Mandragora — FACE - Forum
de Arte e Cultura de Espinho,
Rua 41/ Av. Jodo de Deus
Galerias:

Galeria Quatro39, Rua 25
Galeria Zeller, Rua 14

Atelier Silvia Vale, Rua 21
Galeria Junta de Freguesia de

Espinho, Rua 23

Galeria Centro Multimeios,
Avenida 24

Galeria do Casino, Rua 19

Auditérios

Centro Multimeios, Avenida 24
Academia de Musica, Rua 34
Casino Solverde — Rua 19

Contacto

Pousada de Juventude

de Espinho

Lugar de Sales Silvade

Espinho

Tel.: 227 312 022 / 925 665 089
E-mail: espinho@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE DA
FOZDO
CAVADD

Pousada ideal para todos os
gostos! Praia ou campo, mar
Ou piscina, tranquilidade ou
agitacao, aqui tens tudo!
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Se és amante de bragadas em &gua doce temos a
piscina e o rio Cavado. Se és adepto dos passeios
pedestres, fica a saber que tens mais de 18 Km de
praia, com excelentes condigbes para desportos
nauticos e onde podes andar a vontade. Mas se ndo te
chega, ainda tens os Pinhais de Ofir, que também sao
locais excelentes para umas boas caminhadas! No
que toca a coisas boas, como nao podia deixar de ser,
aqui privilegia-se o peixe e 0s mariscos, sem esquecer
as famosas clarinhas de Fao, polvilhadas de agucar,
os folhadinhos e as cavacas, assim como as
apetitosas “Nélias”, tudo de fazer crescer agua na
boca! A noite, aproveita porque a animagao nesta vila
é muital Tens os bares, cafés e discotecas,
Esposende, Ofir e Fao, antes do regresso para um
merecido descanso na Pousada.
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Capacidade
88 camas no total

Servicgos gerais de apoio
Cozinha de alberguista, Café/
Bar, Refeitdrio, Esplanada,
Sala de convivio, Sala de
reunioes, Sala de jogos,
Piscina, Wi-Fi, Parque de
estacionamento.

Pontos de interesse
Museu Municipal de
Esposende, Esposende
Castro e Capela de Sao
Lourenco, Esposende
Moinhos de Vento, Apulia
Cemitério Medieval, Fao
Centro de Educacao
Ambiental, Marinhas
Forte de S. Jodo Baptista,
Esposende

Barca do Lago, Gemeses

Locais para a pratica de
desporto

Clube Nautico de Fao
Clube Nautico de Gemeses
Piscina Foz do Céavado,
Esposende

Piscina Municipais de Forjaes
Praia Fluvial, Fonte Boa
Praia de Ofir, Ofir

Campo de Golfo, Estela
Golfe da Quinta da Barca,
Gandra

Proriver — Atividades
Turisticas, Unipessoal,
Pedreiras

Dumar Turismo e lazer,
Marinhas, Esposende

Locais de lazer nas
proximidades

Praia de Ofir, Ofir

Praia de Suave Mar,
Esposende

Praia da Apulia, Apulia
Praia Belinho, Belinho

Praia das Antas, Esposende

Praia Fluvial, Fonte Boa
Centros Equestres:
Centro Equestre do Sol,
Gandra

Centro Hipico do Norte,
Gandra

Natureza

Venha visitar drea de
paisagem protegida do litoral
de Esposende, caminhar ou
andar de bicicletas em
percursos muito acessiveis

para toda familia. Podes fazer:

Fao (5km), Esposende (4km),
Apdlia (3 km)

Aluguer

Bicicletas: Dunar turismo e
lazer, Marinhas

Propedal, Esposende

Espacos internet
Junta de Freguesia de Fao

Eventos e festividades
Bom Jesus de Fao (semana a
seguir a pascoa)

Festa das Cruzes em Barcelos
(1, 2 e 3 de maio)

Festa da Senhora de Agonia
em Viana do Castelo (20 e 21
de agosto).

Romaria de Sao Bartolomeu
(22 a 24 de agosto)

Arraial Minhoto: Quinta da
Malafaia, Antas

Vida noturna

Biba Ofir, Fao
Belidisco, Belinho
Festa Cubana, Fao
Pacha, Apulia
Bisculus, Fao

Maré Baza, Fao

Pé no Rio, Esposende
Country, Fao

Gastronomia

No que toca a coisas boas,
como nao podia deixar de ser,
aqui privilegia-se o peixe e 0s
mariscos, sem esquecer as
famosas Clarinhas de Fao,
polvilhadas de agucar, os
folhadinhos e as cavacas,
assim como as apetitosas
“Nélias”, tudo de fazer crescer
4gua na boca!

Contacto
Pousada de Juventude

de Esposende

Alameda Senhor Bom Jesus
Fao Esposende

Tel.: 253 982 045 / 925 665 090
E-mail: fozcavado@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
GUIMARAES

O edificio centenario, repleto de
historia e recordacgdes, foi todo
restaurado e equipado para que
nao te falte nada!

Oportunidade indispensavel para conhecer os
segredos da cidade de Guimaraes e arredores...
Localizada no centro da cidade, a Pousada fica perto
do centro histdrico de Guimaraes — Patrimanio da
Humanidade, desde 2001! Gragas a sua localizagao, a
Pousada é o ponto de partida ideal para uma visita ao
Castelo, passando pelo Pago Ducal, até a esplanada
do Largo da Oliveira! Recuperadas as forgas, sobe ao
Monte da Penha e desfruta da fantastica panoramica.
S30 56 7 km sempre a subir... o melhor € ir no
teleférico! Guimaraes é uma cidade cheia de vida,
histdria e animagao cultural. Quanto tempo mais vais
deixar passar para descobrir a cidade e te dares conta
do que estas a perder?
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Capacidade
68 camas no total

Servicos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,
Lavandaria de Alberguista,
Sala de Reunioes, Wi-Fi.

Pontos de interesse

Monte Latito ou Colina
Sagrada (Castelo, Pago dos
Dugques de Braganca), centro
da cidade

Centro Historico Patrimanio
Mundial, centro da cidade
Zona de Couros, centro da
cidade

Museus: Museu de Alberto
Sampaio, Museu da Sociedade
Martins Sarmento, Plataforma
das Artes e Criatividade,
centro da cidade

Palécio e Centro Cultural Vila
Flor, centro da cidade
Montanha da Penha, cerca de
7 km do centro da cidade

Teleférico de Guimaraes,
Penha, centro da cidade
Briteiros: Museu da Cultura
Castreja, Citania de Briteiros,
a cerca de 14km do centro da
cidade

Caldas das Taipas (Banhos
Velhos) a cerca de 8 km do
centro da cidade

Vila de Sédo Torcato, Campo da
Ataca, Mosteiro de S. Torcato,
a cerca de 5 km do centro da
cidade

Parques tematicos

Scorpio - piscinas de recreio e
diversdo ao ar livre, Candoso
Santiago, Guimaraes

Locais para a pratica de
desporto

Pista de Cicloturismo
Guimaraes-Fafe, Mesao Frio,
Guimaraes

VivaPark, Sao Torcato,
Guimaraes

Diver Lanhoso, Pévoa de
Lanhoso, cerca de 30 km da
cidade

Locais de lazer nas
proximidades

Taipas Termal, Vila das Taipas
Piscina Municipal Candoso,
Santiago, Guimaraes

Clube de Ténis de Guimaraes,
centro da cidade

Praia de Vila do Conde, cerca
de 50 km da cidade

Natureza

Percursos pedestres: Rota da
Penha, Rota da Citania, Rota
de S&o Torcato

Parque da Cidade, centro da
cidade

Parque da Penha, Montanha
da Penha

Barragem da Queimadela, Fafe

Aluguer
Bicicletas e bicicletas

elétricas: Get Green, centro da
cidade

carros elétricos: ZenCar,
centro da cidade

Espacos internet
CyberCentro Guimaraes
Espago Internet do Gabinete
de Imprensa

Espago Internet do Centro
Cultural Vila Flor

Espago Internet do Arquivo
Alfredo Pimenta

Eventos e festividades
Festivais de Gil Vicente, maio
Festas da Cidade e
Gualterianas, 12 fim-de-
semana de agosto

Feira Afonsina, setembro
Guimaraes Jazz, novembro
Festas Nicolinas, novembro /
dezembro

Vida noturna

Bares nas pragas e ruas do
Centro Historico, centro da
cidade

S&o Mamede - Centro de Artes
e Espetaculo de Guimaraes,
centro da cidade

Centro Cultural Vila Flor, centro
da cidade

Associagdo Convivio, centro da
cidade

CAR - Circulo de Arte e Recreio,
centro da cidade

Patrimdnio Club Guimaraes,
Parque das Hortas

Pulse Social Club, Azurém

Gastronomia

Bucho recheado, bacalhau
assado, cabrito assado, arroz de
pica-no-chao, Toucinho-do-Céu,
Tortas de Guimaraes

Outros dados de interesse
Yellow Bus Guimaraes Tour,
centro da cidade

Passeio de Charrete, centro da
cidade

Contacto

Pousada de Juventude

de Guimaraes

Complexo Multifuncional de
Couros

Largo do Cidade, 8

Guimaraes

Tel.: 253 421 380/ 925 665 087
E-mail: guimaraes@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
MELGAGO

A Pousada de Juventude de
Melgaco esta inserida no Complexo
Desportivo e de Lazer do Monte
Prado — Centro de Estagios de
Melgaco, na margem do rio Minho.
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Melgaco é uma pequena, pitoresca e antiga vila,
localizada na extremidade norte de Portugal.
Inserida no Parque Nacional Peneda do Gerés, o
visitante tem caminhadas e trilhos de perder de vista
ou, para os mais aventureiros, a hipdtese de fazer
Rafting, Canyoning, Rappel e Slide. O tdo conhecido
Solar do Alvarinho, os enchidos, as vinhas e adegas,
pela sua qualidade e prestigio, fazem desta uma
paragem obrigatdria. O mais provavel é querer
repetir!
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Capacidade
58 camas no total

Servicgos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,
Lavandaria de Alberguista,
Café/Bar, Refeitdrio, Wi-fi,
Parque de Estacionamento.

Pontos de interesse

Nucleo Museoldgico da Torre
de Menagem, Rua do Castelo
Ruinas Arqueoldgicas da
Praca da Republica, Praga da
Republica

Espago Memodria e Fronteira,
Rua Loja Nova

Nucleo Museoldgico de Castro
Laboreiro, Castro Laboreiro
Museu de Cinema de Melgago
— Jean Loup Passek, Rua do
Carvalho

Solar do Alvarinho, Rua Direita

Parques tematicos
Centro de Estagio de Melgaco,

Prado

Melgaco Radical
Draftzone

Melsport

Emocdes e Adrenalina
Piscina Exterior, Centro de
Estagio

Piscinas Municipais
Centro Hipico

Termas do Peso

Natureza

Rota do Alvarinho
Travessia da Ribeira Minho
Trilho do Megalitismo de
Castro Laboreiro
Percursos Marginais do Rio
Minho

Curro da Velha

Trilho Castrejo

Trilho Interpretativo de
Castro Laboreiro

Trilho Interpretativo de
Lamas de Mouro

Aluguer
Bicicletas: Draftzone

Espacos internet
Pousada de Juventude

Eventos e festividades
Festa do Alvarinho e do
Fumeiro

Festa da Cultura
Marchas de Sao Jodo

Vida noturna

Dive Club

Sorriso Bar

Cova do Ledo Bar
Salao de Jogos Cunha

Gastronomia
Cozido (carnes do porco
Bisaro, enchidos: salpicao,

Contacto

Pousada de Juventude

de Melgaco

Complexo Desportivo Monte
Prado Melgaco

Tel.: 251 410 200/ 925 665 093
E-mail: melgaco@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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chourica de carne, chouriga de
sangue, farinheiras), presunto,
cabrito assado, lampreia, bolo
da pedra e bucho doce
Sempre acompanhados pelo
Vinho Alvarinho.
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POUSADA DE
JUVENTUDE
PONTE DE
LIMA

Plantada a beira-rio, esta
Pousada de Juventude procura
satisfazer as expetativas dos
clientes que a visitam, dispondo
de uma magnifica vista sobre

a natureza que a rodeia, assim
como umas 6timas instalacdes.

Ponte de Lima é muito mais que um destino de
escapadinha ou de férias em familia. E uma vila cheia
de histdria, tradigdes e recantos para conhecer.

Entre as variadissimas tradicoes, destacamos a Vaca
das Cordas e as Feiras Novas (as festas da vila de
Ponte de Lima), que todos os anos atraem multiddes.
Da gastronomia... nem se fala! E tudo muito bom,
apesar do Arroz de Sarrabulho sobressair com
distingdo! Para gastar energias, que tal um passeio de
bicicleta nas margens do rio Lima, ou um percurso até
ao miradouro do Monte da Madalena, seguido de visita
a Area Protegida das Lagoas de Bertiandos e de S.
Pedro de Arcos e, para terminar em grande, um banho
no rio Lima?! A Pousada de Juventude de Ponte de
Lima, instalada num edificio de arquitetura moderna,
¢ o local ideal para quem visita Ponte de Lima e
deseja desfrutar da praia fluvial, das atividades
nauticas no rio Lima, das varias romarias, festas e
feiras que esta vila organiza durante o ano e, claro, da
boa gastronomia minhota.
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Capacidade
50 camas no total

Servicgos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,

Refeitorio, Sala Convivio, Wi-fi,

Parque de Estacionamento

Pontos de interesse
Museu dos Terceiros, Av. 5 de
Outubro

Museu dos Brinquedos, Largo
da Alegria

Museu Rural (dentro dos
Jardins Tematicos do
Arenado), Caminho da
Oliveirinha

Pago do Marqués, Av. Anténio
Feijo

Igreja Matriz, Rua Cardeal
Saraiva

Ponte Romana / Medieval
Torre da Cadeia (Posto de
Informagao Turistica),
Passeio 25 de Abril

Largo de Camdes

Av. 5 de Outubro (conhecida
como Av. dos Platanos)

Locais para a pratica de
desporto

Clube Nautico — Junto a ponte
Nossa Sra. da Guia — Caminho
de S. Gongalo

Ecovia de Ponte de Lima a
Fontéao, de Ponte de Lima a
Refdios do Lima, de Ponte de
Lima a Vitorino das Donas, de
Ponte de Lima a St2 Cruz do Lima
Bike Park, entre o Alto do
Cavalinho e o Lugar das Maos
na Freguesia de Estordos
Parque de Merendas, Monte
da Madalena

Campo de Golf - Quinta de
Pias, Fornelos

Centro Equestre, EN 201
Feitosa, Ponte de Lima
Piscinas Municipais, Rua Dr.
Francisco S& Carneiro
Piscinas, dentro do recinto do
Festival dos Jardins e do

Clube Nautico

Praia Fluvial, junto ao Campo
do Arenado e Ponte Nossa
Sra. da Guia

Parque de Campismo, junto a
Quinta de Pentieiros, S. Pedro
de Arcos

Natureza

Area de Paisagem Protegida
das Lagoas, Bertiandos e

S. Pedro de Arcos

Quinta de Pentieiros, S. Pedro
de Arcos

Jardins Tematicos, Caminho
da Oliveirinha

Festival Internacional dos
Jardins (de 30 de maio a 30 de
outubro), junto ao Clube
Néautico, Caminho de S. Gongalo
Vila Moraes, Rua Joao
Rodrigues de Morais

Aluguer
Bicicletas: Clube Nautico,
Mercado Municipal, Quinta de

Pentieiros Contacto

Canoas: Clube Nautico Pousada de Juventude

de Ponte de Lima
Espaco internet Rua Papa Jodo Paulo IT
Av. Anténio Feijo Ponte de Lima

Tel.: 258 751 321 /961 709 949
Eventos e Festividades E-mail: pontelima@movijovem.pt
Vaca das Cordas, junho www.pousadasjuventude.pt

Feira do Cavalo, junho

Feira da Caca, Pesca e Lazer,
jutho

Festival Internacional de
Folclore, agosto

Feiras Novas, setembro

Vida noturna

Monte da Madalena, Monte da
Madalena

Zona de Bares, Rua Formosa

Gastronomia

Pratos e Sobremesas: arroz de
sarrabulho, arroz de lampreia,
arroz doce, leite-creme
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POUSADA DE
JUVENTUDEDO
PORTO

A Pousada de Juventude do
Porto localiza-se perto da foz
do rio Douro, numa zona calma
e convidativa para apreciar um
verdadeiro sunset.

Carateriza-se também por ser um edificio moderno,
apetrechado de equipamentos e servigos
complementares ao alojamento, como € a sala de
reunides, contigua a um terrago que se projeta para o
estudrio do Douro. E porque a cidade tem tanto para
oferecer, o visitante encontra na Pousada de
Juventude uma 6tima solugdo para descansar
confortavelmente a baixo custo, enquanto usufrui do
pequeno-almogo com uma vista panoramica do rio
Douro. Aqui, ficaras a “dois passos” entre a histdria,
diversao e cultura do centro histdrico do Porto,
classificado como Patrimdnio Mundial pela UNESCO,
e a outros tantos da zona da Foz do Douro ou da
Ribeira do Porto, com acesso a uma vasta oferta de
servigos de restauragao, bar, diversao de rua e
animacao noturna. Individualmente ou em grupo, a
Pousada de Juventude do Porto proporciona espagos
de convivio e lazer, onde socializar é “obrigatdrio”.
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Capacidade
148 camas no total

Servicos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,
Lavandaria de Alberguista,
Café/Bar, Esplanada,
Refeitdrio, Sala de Convivio,
Sala de Reunioes, Wi-fi,

Parque de Estacionamento

Pontos de Interesse
Fundagdo de Serralves

Casa da Musica

Paldcio de Cristal

Parque da Cidade

Ribeira do Porto

Mercado Ferreira Borges
Igreja e Torre dos Clérigos
Estacdo de Sao Bento

Sé Catedral

Caves do Vinho do Porto, junto
ao Cais de Gaia, Vila Nova de
Gaia

Parques tematicos

Sea Life — Oceanario do Porto,
situado junto ao Parque da
Cidade e Castelo do Queijo
Parque da Cidade, com a sua
fauna e flora prépria, lagos
naturais e o Pavilhao da Agua
Quinta do Covelo, espaco
verde na zona norte da cidade,
na freguesia de Paranhos

Locais para a pratica de
desporto

Parque e praias da cidade do
Porto, localizando-se na zona
da Foz e Matosinhos e
estendendo-se ao longo do Rio
Douro, 6timo local para
caminhadas e corridas,
equipada com ciclovia
Desportos aquéticos diversos
(Surf/WindSurf/ KiteSurf/
Bodyboard/...), proporcionados
por “escolas” na praia de
Matosinhos

Locais de lazer nas
proximidades

Praia da Foz e Matosinhos
Piscina do Clube Fluvial
Portuense, localiza-se junto
ao Fluvial

Piscinas das Marés, piscinas
de 4gua salgada, na praia de
Leca, em Matosinhos

Natureza

Pargue da Cidade do Porto
Passeio maritimo ao longo da
marginal da Foz e Matosinhos
Estudrio do Douro Orla fluvial
e marginal, em Gaia

Aluguer

Bicicletas e segways:
Empresa Porto tours, Torre
Medieval, junto a Sé Catedral
Empresa Bluedragon, Av.
Gustavo Eiffel (Ribeira)

Espaco internet
Este servico esta disponivel na

Pousada gratuitamente para
clientes

Eventos e festividades
S&o Joao do Porto, 23 e 24 de
junho

Senhor de Matosinhos,
durante os meses de maio e
junho

Queima das Fitas, no Parque
da Cidade no més de maio
Portugal Fashion e diversos
festivais de musica ao longo
do ano (Marés Vivas, NOS
Primavera Sound, Nova Era)

Vida noturna

Ribeira do Porto

Cais de Gaia

Galerias Paris

Marginal da Foz até a Ribeira
Zona Industrial do Porto

Gastronomia
Francesinha, Tripas a Moda do

Porto, bacalhau a Moda do Porto

Outros dados de interesse
Cruzeiros no rio Douro em
barco tipico “Rabelo”
Cruzeiros no rio Douro com
destino ao Pinhao, Régua,
Pocinho e Barca d'Alva

Contacto

Pousada de Juventude

do Porto

Rua Paulo da Gama 551 Porto
Tel.: 22 616 3059

Tlm.: 925 664 983

E-mail: porto@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
VIANADO
CASTELO

A Pousada de Juventude tem
uma vista magnifica para o

rio e para 0 monte, e todas as
condicdes para uma excelente
estadia no coracdo do Alto Minho!
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Viana do Castelo é uma das cidades mais bonitas do
pafs! Por muitos considerada a “princesa do Lima”,
esta cidade nobre do litoral minhoto esta localizada
no sopé do Monte de Santa Luzia, banhada pelo rio
Lima, facilmente encanta qualquer visitante. Viana do
Castelo € também uma cidade recheada de tradigdes
e patrimdnio arquitetdnico, recentemente
considerada a “meca da arquitetura”. E neste
contexto que se integra a Pousada de Juventude, com
uma vista magnifica para o rio e para o monte, e todas
as condigdes para uma excelente estadia no coragéo
do Alto Minho! Ponto de partida para uma ida a praia,
um mergulho no mar ou no rio, ou simplesmente uma
visita aos monumentos e ao centro histérico desta
cidade, ndo poderas perder uma visita ao Santuario de
Santa Luzia, ndo sé pela sua monumentalidade, mas
pela imponéncia e panoramica que oferece sobre toda
a cidade!
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Capacidade e Servicos
74 Camas em total

Servicos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,
Lavandaria de Alberguista,
Café/Bar, Esplanada,
Refeitdrio, Sala de Convivio,
Sala de Reuniodes, Wi-fi,
Parque de Estacionamento

Pontos de interesse
Centro Historico de Viana do
Castelo

Castelo de Santiago da Barra
Igreja da Senhora d'Agonia
Templo-Monumento do
Sagrado Coragao de Jesus e
Zimborio em Santa Luzia
Citania de Santa Luzia
Navio-hospital Gil Eannes
Museu de Artes Decorativas
Museu do Traje

Nucleo Museoldgico de
Arqueologia da Casa dos
Nichos

Praca da Liberdade, inserida
num conjunto de edificios
contemporaneos de grande
valor arquitetdnico

Parques tematicos

Centro de Monitorizagao e
Interpretagao Ambiental
(CMIA), Meadela

Sereia da Gelfa - Parque de
Campismo e Parque Aquético,
Pinhal da Gelfa, Ancora

Locais para a pratica
desportiva

Cavaleiros do Mar, Edificio do
Parque — Estrada da Papanata
204, Loja B

Costa Norte Atividades
Maritimas, Centro de Vela.
Zona Portuéria

New Game — Animagao
Turistica, Lda, Rua Arquiteto
Ventura Terra, 122, 4 Esq.
Toboga — Desporto, Aventura e
Lazer, Lda, Rua Conde Aurora,

n?11, 19 esq, Santa Maria
Surf Clube de Viana (Escola
de surf, bodyboard, longboard
e paddle)

R. Manuel Fiuza Junior, n 133
Amigos do Mar Parque
Empresarial da Praia Norte,
Avenida Cabo Verde Lote, 64
Vianalocals (Escola de
Kitesurf e Windsurf) Praia do
Cabedelo, Edificio Aquario Bar
Clube de Vela de Viana do
Castelo (Escola de Vela
Ligeira, Vela de Cruzeiro e Vela
Tradicional) Centro de Vela de
Viana do Castelo — Zona
Portuaria

A.C.ATE. - Associagao
Cultural de Apoio a
Tauromaquia e a Equitagdo
Escola de Equitagao, Lugar de
Rubins — Meadela

Ciclovia

Clube de Ténis, Praga da
Galiza - Viana do Castelo
Viana Remadores do Lima
(Centro de Remo de Viana do
Castelo), Argagosa — Meadela

Locais de lazer nas
proximidades

Praia do Cabedelo

Praia do Norte

Kartddromo de Viana do
Castelo, Lugar da Areia, Chafé
Beach Bowling, Parque
Empresarial da Praia Norte, Lt
3/4

Natureza

Parque Nacional da Peneda
Gerés

Area Protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro de
Arcos

Geraz com Querenca

Aluguer

Bicicletas: Alegriaplena —
Unipessoal, Lugar da
Tomenga, 254 Afife
Vivexperiéncia Centro

Académico do IPVC, Viana do
Castelo

Espacos internet

Espacgo Internet de Viana do
Castelo, Largo de Santa
Catarina, n.?17

CTT - Alto Minho (hotspots)
Praga Alto Minho, Sta. Maria
Maior

CTT - Viana do Castelo
(hotspots) Avenida Conde da
Carreira, Santa Maria Maior
McDonald's - Viana do Castelo
(hotspots), Santa Maria Maior

Eventos e festividades
Entrada Triunfal de Jesus em
Jerusalém, marco / abril
Feira Medieval de Viana do
Castelo, junho

Festas da N2 Sr2 da Agonia,
agosto

Romaria de Santa Marta de
Portuzelo, agosto

Festival Vodafone Paredes de
Coura, agosto

Vida noturna

Bar Discoteca Prosak Viana,
Praia Norte

Discoteca Fiori Klub, Rua de
Monserrate, n? 384

Duplex Social Clube, Alameda
5 de Outubro, Cais de Viana
Centro Historico

Yate Clube, Marina

Eventos Caffé, Rua Sa de
Miranda

Glamour, Rua da Bandeira, 177
Bella Club Restaurante, Praga
da Liberdade

Liz Café Bar & Tapas, Rua
Gago Coutinho, n® 17

Gondola - Bar, Republica dos
Gelados, Praca da Liberdade,
Fracao A1-A3

Gastronomia

P&o: broa de milho

Pratos de carne: arroz de pé
descalgo ou pica no chao,

rojoes a Moda do Minho,
cabrito assado, cabrito a
Serra d'Arga, arroz de
sarrabulho, arroz de pato a
Moda antiga, cozido a
Portuguesa

Pratos de peixe: bacalhau a
Viana, bacalhau a Gil Eannes,
bacalhau a Zé do Pipo,
bacalhau assado, bacalhau na
brasa, bacalhau de cebolada,
bacalhau a Camelo, arroz de
polvo a Moda do Minho, arroz
de lampreia, lampreia a
Bordalesa, lampreia assada,
sardinha assada, sardinha
espalmada, robalo cozido
com algas, pescada a
Vianense, caldeirada de peixe
Dogaria: Meias-luas de Viana,
leite-creme, arroz doce,
Siddnios, Torta de Viana,
rabanadas, Santas Luzias,
Manjericos, Biscoitos de
Viana, aletria, doces de gema

Contacto

Pousada de Juventude

de Viana do Castelo

Rua de Limia Viana do Castelo
Tel: 258 838 458 / 925 665 071
E-mail: vianacastelo@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt



POUSADADE a7
JUVENTUDE |
VILA NOVA
DE

CERVEIRA

Misto harmonioso de “Estado

Novo” (antiga escola primaria) e
arquitetura moderna, a Pousada de
Juventude de Vila Nova de Cerveira
oferece um conjunto agradavel de
distintas sensacoes.
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LI:B POUSADAS DE JUVENTUDH

Inserida numa vila pequena e hospitaleira, os seus
visitantes podem desfrutar de belas paisagens, tendo
como pano de fundo o Rio Minho, de um lado, e 0
monte, do outro, onde 0 monumento do Rei Cervo
proporciona das vistas mais luxuriantes. O Parque do
Castelinho ¢ um dos pontos de visita obrigatdria, bem
como os Moinhos da Gavea ou o Convento de
SanPayo. Sendo a “Vila das Artes”, a Bienal
Internacional de Arte Contemporanea ¢ o grande
ex-libris da terra. No Verdo a animacao é garantida,
com festividades, eventos e concertos varios, mas
guem privilegiar o descanso desfruta de um cenario
idilico impar. E Espanha, do outro lado do rio, basta
atravessar a Ponte de Amizade.
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Capacidade
60 Camas no total

Servicos gerais de apoio
Cozinha de Alberguista,
Lavandaria de Alberguista,
Café/Bar, Esplanada,
Refeitdrio, Sala de Convivio,
Wi-fi, Parque de
Estacionamento

Pontos de interesse

Roteiro Historico, varios locais
Roteiro das Artes, varios
locais

Aquamuseu Rio Minho, Parque
do Castelinho

Museu da Bienal — Forum
Cultural, Av. das Comunidades
Portuguesas

Galeria da Casa do Turismo,
Praca do Municipio

Galeria da Biblioteca
Municipal, Terreiro

Casa do Artista, Lugar de

S. Gongalo

Casa do Artesdo, Rua Costa
Brava

Ntcleo Interpretativo dos
Moinhos da Gavea, Reboreda

Parques tematicos
Parque de Lazer do
Castelinho, Av. dos
Pescadores

Locais para a pratica de
desporto

Aeroclube de Cerval, Vila Mea
Animaminho Challenger
Adventure, Parque de lazer do
Castelinho

Portnautic, Parque de lazer do
Castelinho

MinhAventura, Parque de lazer
do Castelinho

Piscina Municipal, Av. de
Tomifo

Estéadio Municipal, Av. de
Tomifio

Pavilhao Municipal de Desportos,
Rua Luciano de Castro

Pista Municipal de Atletismo,
Estrada do Inatel

Posto Nautico: Remo/Natagao,

Av. de Tomifio

Ecopista, Parque de lazer do
Castelinho

Celtas do Minho: Escalada e
Trilhos pedestres

Pavilhdo Multiusos, Zona
Industrial Cerveira polo 2

Locais de lazer nas
proximidades

Praia da Lenta

Praia da Mota

Parque de lazer do Castelinho

Natureza

Praia da Lenta

Monte da Sra. da Encarnagao
Monte da Pena

Zona Ribeirinha

Lagoa

Aluguer
Bicicletas: Animaminho

Espacos internet
Biblioteca Municipal

Solar dos Castros, Terreiro
(centro da vila)
Aquamuseu

Eventos e festividades
Bienal Internacional de Arte,
anos impares

Festas Concelhias, 12 fim de
semana de agosto

Festa da Historia — Feira
Medieval, agosto

Queima de judas, Semana Santa

Dancecerveira: Festival

Internacional de Danga, ultimo

fim de semana de junho

Vida noturna

Bar da Lenta, Lovelhe

Bar Mir¢, Rua Costa Brava
Barril Bar, Terreiro

Tasca do Cais, Largo de

S. Sebastiao

Poco Bar, Terreiro
Ferry Bar, Parque do Castelinho

Gastronomia

Arroz de lampreia, lampreia a
Bordalesa, debulho de savel
Biscoitos de Milho

Outros dados de interesse
Feira Semanal e Feira de
Artesanato, todos os sabados
de cada més

Feira de Artes e Velharias, 2°
domingo de cada més de marco
a outubro

Cerveira na Rota dos Caminhos
de Santiago — Caminho
Portugués da Costa

Porta XIII - Associagado
poética de todas as artes

Contacto

Pousada de Juventude

de Vila Nova de Cerveira

Rua Alto das Veigas (Antiga
escola Primaria) Vila Nova de
Cerveira

Tel.: 251 709 933 /925 665 092
E-mail: cerveira@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
VILA NOVA DE
FOZCOA

A Pousada de Juventude de Vila
Nova de Foz Cda localiza-se no
coracao de uma paisagem natural
impar — o Alto Douro Vinhateiro,
considerado desde 2001 Patrimonio
Mundial da Humanidade.
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Ponto de partida para uma viagem imemorial a
histéria dos nossos antepassados, através de uma
visita ao Museu do Coa e as famosas gravuras do Coa,
expostas no Parque Arqueoldgico do Vale do Coa, a
Pousada de Juventude também ¢é um excelente
reflgio para as confusGes das grandes cidades,
bebendo da tranquilidade e da paz com que a
natureza envolvente nos brinda diariamente. Desafia
0s teus professores a organizarem uma visita de
estudo até cé e juntas o Util ao agradavel?! Passas
uns dias em grande na Pousada, que nao podia ser
melhor, ficas a saber mais sobre a histéria dos nossos
antepassados e ainda podes praticar o teu desporto
de aventura de eleigdo! Em grupo de amigos, em
familia ou sozinho, aventura-te numa viagem até ao
nordeste transmontano!
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Capacidade

74 camas no total

Servicgos gerais de apoio

Cozinha de Alberguista
Lavandaria de Alberguista
Café/Bar, Esplanada,
Refeitdrio, Sala de Convivio
Sala de Reunid i-fi
Parque de Estacionamento.

Pontos de interesse

Museu do Coa, Vila Nova de
Foz Coa

Parque Argueoldgico do Vale
do Cda: Nticleo da Penascosa,
freguesia de Castelo Melhor
Nucleo da Ribeira de Piscos,
freguesia de Muxagata
Nucleo da Canada do Inferno,
Vila Nova de Foz Coa

Igreja Matriz de Vila Nova de
Foz Coa

Estacoes Arqueoldgicas e
Museu da Casa Grande, Vila de
Freixo de Numao

Castelo de Numao, freguesia
de Numao

Miradouro de Sdo Martinho,
freguesia de Seixas
Miradouro da Serra, Freguesia
de Touca

Castelo de Marialva

Capela de Santa Quitéria
(Sinagoga)

Muro dos namorados, Castelo
Melhor

Locais para a pratica de
desporto

Pavilhdo Gimnodesportivo de
Vial Nova de Foz Coa

Campo de Ténis

Campo de Basquete

Piscina Coberta

Locais de lazer nas
proximidades

Piscinas municipais (cobertas
e descobertas)

Praia fluvial das Frieiras,
Lugar do Pocinho

Praia fluvial da Foz do Sabor,
Torre de Moncorvo
Percursos pedestres, concelho
de Vila Nova de Foz Coa.

Natureza

Parque Natural do Douro
Internacional (algumas das
espécies possiveis de
observar: cegonha negra, a
4guia-real, o grifo, 0 abutre do
Egipto, a gralha de bico
vermelho, a dguia de Bonelli, o
falcdo peregrino e o bufo real).

Aluguer

Bicicletas, Canoas, Moto 4,
Motas de Agua. (servico
disponibilizado por empresas
de animag&o do concelho)

Espacos internet
Loja “Ponto J&", IPDJ

Eventos e festividades
Festa da Amendoeira em Flor

e dos Patrimdnios Mundiais,
ultima quinzena de fevereiro e
a12de marcgo

Festival do Vinho do Douro
Superior, 22 quinzena de maio
Festival da Juventude (Coa
Summer Fest), Ultima
quinzena de agosto

Metac in Viso, 22 quinzena de
julho

Vida noturna
Bar do Jo, Tiro-Liro Bar,
Cohiba Bar e Gaiteiro Bar

Gastronomia

Migas de peixe, salada de
azedas, cabrito assado,
omeletas de espargos
silvestres, peixe do rio,
bacalhau assado, migas de
bacalhau, coelho com
pilongras, salada de acelgas
Enchidos: chouriga, farinheira,
alheira e moiro.

Doces: almendrados, suplicas,

cavacas, filhoses, biscoitos,
bolas toscas.

Produtos enddgenos: vinho (de
consumo e vinho generoso),
azeitona, azeite, améndoa, mel
de rosmaninho.

Outros dados de interesse
Solares brasonados
Pelourinhos

Miradouros

Igrejas

Aldeia Historica de Marialva
Turismo Fluvial

Visitas a quintas vinhateiras e
provas de vinhos

Patrimdnio Paisagistico
Centro de informagao turistica

Contacto

Pousada de Juventude

de Vila Nova de Foz Cda
Caminho Vicinal Currauteles,
n?5 Vila Nova de Foz Coa

Tel.: 279764 041 / 925 665 098
E-mail: fozcoa@movijovem.pt
www.pousadasjuventude.pt
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POUSADA DE
JUVENTUDE
VILARINHO DAS
FURNAS

.

Situada no Parque Nacional

da Peneda-Gerés, esta pousada
é procurada pelos amantes da
natureza.

57 | POUSADAS DE JUVENTUDE NORTE DE PORTUGAL

s
w
=
1
]
o
]
e
z
]
s
)
=}
L
(=]
v
=
=]
<
o
]
(=]
=
©
]

A zona envolvente convida a belos passeios e a
prética de diversos desportos. Dispde de quartos
multiplos, quartos de casal e seis bungalows de
quatro camas com kitchenette. Rodeada de sossego,
muita paz, tranquilidade e paisagens de cortar a
respiracédo do admirdvel Parque Natural da Peneda
— Gerés, onde podes fazer todo o tipo de desportos de
aventura, desde a orientacao, escalada,
montanhismo, BTT, canoagem ou simplesmente
perder-te em leituras sob o denso arvoredo, é s6
escolheres! O contacto com a natureza é sé uma
peguena parte do que esta regiao te oferece! Avolta
da Pousada ndo faltam motivos de interesse, a
comegar pelo Museu Etnografico e da Geira Romana,
a aldeia submersa de Vilarinho das Furnas a Portela
do Homem, as Cascatas do Arado e de Fafido, e as
Termas do Gerés, terminando nas praias fluviais da
albufeira de Vilarinho e da Canicadal Pde pés ao
caminho e vem ver o que por aqui se passa!
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Capacidade

2 camas no total

Servicos gerais de apoio

Sala de Reunides, Sala de

Pontos de interesse
Museu Etnogréfico de
Vilarinho das Furnas, Campo
do Gerés

Nucleo Interpretativo da
Geira Romana, Campo do
Gerés

Porta do Parque (posto
informativo do Parque
Nacional), Campo do Gerés
Aldeia Submersa de Vilarinho
das Furnas, Campo do Gerés
Barragem de Vilarinho das
Furnas, Campo do Gerés
Geira Romana (estrada

romana), Campo do Gerés
Termas do Gerés, Vila do
Gerés

Centro Interpretativo do
Garrano, Covide

Monumento do Bom Jesus das
Mos, Carvalheira

Santuério de Sao Bento, Rio
Caldo

Parques tematicos
Ncleo interpretativo da Geira
Romana, Campo do Gerés

Locais para a pratica de
desporto

Equicampo: equitacao e
desportos radicais, Campo do
Gerés

Equidesafios: equitacao e
desportos radicais, Campo do
Gerés

Marina de Rio Caldo na
albufeira da canicada:
desportos motonauticos,
passeios de barco de recreio,
Rio Caldo

Praia de Alqueirao na
albufeira da canigcada:
desportos nauticos, aluguer
de barcos de recreio, Vilar da
Veiga

Locais de lazer nas
proximidades

Praias fluviais na albufeira de
Vilarinho, Campo do Gerés

PR5 Aguia de Sarilhdo 9 km,
Campo do Gerés

Aluguer
Bicicletas e moto-quatro:

Equidesafios, Campo do Gerés

Espacos internet
A Pousada dispde de WI-FI
grétis.

Gastronomia

Sarrabulho de Terras de Bouro,
Pedaco do Gerés, chanfana de
cabra, cabrito no assado no
forno, arroz de cabidela, arroz
doce, pudim Abade de Priscos

Contacto

Pousada de Juventude

de Terras de Bouro

Rua da Pousada, 1 Campo do
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Praias fluviais na albufeira de Eventos e festividades Gerés Terras de Bouro
Canigada, Rio Caldo Festas de Sao Jodo, Campo do Tel.: 253 351 339/ 925 665 097
Diversos Bares na Vila do Gerés — 24 de junho E-mail: vilarinho@maovijovem.pt
Gerés Festas de Sta. Eufémia, Vila do : www.pousadasjuventude.pt
Aguas quentes em Lobios, Gerés — 20, 21 e 22 de agosto =4
Espanha Festas Concelhias de S. Brés,
Terras de Bouro — 12 fim-de- i

Natureza semana de agosto "t‘_'-
Parque Nacional Peneda Gerés /]

q mr
(integra a rede de panparks) Vida noturna —

Percursos pedestres: Bar Equidesafios, Campo do
PR1 Calcedénia 7 km, Campo Gerés

do Gerés Programas de animagao
PR3 Currais 10 km, Vila do durante o verdo na Vila do
Gerés, Gerés
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INFORMACAO TURISTICA

ALIJO

POSTO DE TURISMO DE ALIJO
Avenida 25 de Abril
5070-011 Alijo

Tel.: 259 950 095
turismo@cm-alijo.pt

www.cm-alijo.pt

BRAGA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
DE BRAGA

Av. da Liberdade, 1
4710-305 Braga

Tel.: 253 262 550
turismo@cm-braga.pt

www.cm-braga.pt

BRAGANCA

POSTO DE TURISMO DE
BRAGANCA

Avenida Cidade de Zamora
5300-111 Braganga

Tel.: 273 381 273
turismo@cm-braganca.pt

www.cm-braganca.pt

ESPINHO

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
DE ESPINHO

Alameda 8 — Centro Comercial
Sol Verde IT, loja 5

4500-000 Espinho

Tel.: 224 901 316
turismo@cm-espinho.pt

www.cm-espinho.pt

ESPOSENDE

LOJA INTERATIVA DE TURISMO
DE ESPOSENDE

Rua Eng? Arantes de Oliveira,
n? 63

4740-204 Esposende

Tel.: 253 961 354

aurora.lima@portoenorte.pt

www.visitesposende.com

GUIMARAES

LOJA INTERATIVA DE TURISMO DE
GUIMARAES

Praca de S. Tiago

4810-300 Guimaraes

Tel.: 253 421 221
info@guimaraesturismo.com

www.guimaraesturismo.com

MELGAGO

POSTO DE TURISMO DE MELGACO
Rua Loja Nova

4960-558 Melgago

Tel.: 251 402 440

cristina.ribeiro@portoenorte.pt

www.cm-melgaco.pt

PONTE DE LIMA

LOJA INTERATIVA DE TURISMO DE
PONTE DE LIMA

Torre da Cadeia, Passeio 25 de
Abril

4990-058 Ponte de Lima

Tel.: 258 942 335
pit.pontedelima@portoenorte.pt

www.cm-pontedelima.pt

PORTO

POSTO DE TURISMO - CENTRO
Rua Clube dos Fenianos, 25
4000-170 Porto

Tel.: 223 393 472
visitporto@cm-porto.pt

www.visitporto.travel

TERRAS DE BOURO

POSTO DE TURISMO DE

TERRAS DE BOURO

Av. Dr. Paulo Marcelino n? 33
4840-100 Terras de Bouro

Tel.: 253 351 404
ei.tbouro@cm-terrasdebouro.pt

www.cm-terrasdebouro.pt

VIANA DO CASTELO
POSTO DE TURISMO DE
VIANA DO CASTELO

Rua do Hospital Velho
4900-540 Viana do Castelo
Tel.: 258 822 620
pit.viana@portoenorte.pt

www.cm-viana-castelo.pt

VIANA WELCOME CENTER
Rotunda da Liberdade
4900-040 Viana do Castelo
Tel.: 258 098 415
vwc@vivexperiencia.pt

www.vivexperiencia.pt

VILA NOVA DE CERVEIRA
POSTO DE TURISMO DE

VILA NOVA DE CERVEIRA

Praga do Municipio

4920-284 Vila Nova de Cerveira
Tel.: 251 708 023
turismo@cm-vncerveira.pt

www.cm-vncerveira.pt

VILA NOVA DE FOZ COA
CENTRO DE INFDRMAGI\O TURISTICA
DE VILA NOVA DE FOZ COA

Rua Gago Coutinho e Sacadura
Cabral n?9/13

5150-000 Vila Nova de Foz Coa
Tel.: 279 760 329
turismo@cm-fozcoa.pt

www.cm-fozcoa.pt
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